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Semana 2 
Expresión corporal 

Recrear el 
crecimiento de 
un árbol 
empleando su 
cuerpo 

- El docente pedirá a los 
alumnos que se imaginen 
que son una semilla, 
después un brote, un árbol 
creciendo y finalmente 
dando flores y frutos. 
Pedirá a los alumnos que 
hagan los movimientos 
correspondientes con los 
ojos cerrados conforme 
vaya guiando la actividad. 
- Finalmente los alumnos 
harán un dibujo en la 
actividad Pintar de la XO 
del árbol que representan. 

2 
- Actividad 

Pintar 

- Comenzarán con un 
calentamiento (Ej. Una 
vuelta de puntitas, guardar 
el equilibrio con el pie 
izquierdo, etc.). 
- Después tendrán que 
imitar a animales cuando 
el profesor diga 
caminemos como 
pingüinos, osos, etc. 

Realizar 
movimientos de 
imitación 

Semana 1 
Movimiento 

corporal 

Duración: 2 semanas/ 2 sesiones 
 
Grado: 1° de primaria 
 
Asignatura: Educación Artística. 
 
Tema: Expresión corporal 
 
Objetivo: Reconocer al cuerpo como un medio de comunicación y expresión. 


